SCHEDA INFORMATIVA : LA VALLE DELLE ORCHIDEE DI SASSANO

La Valle delle Orchidee si trova nel cuore del Vallo di Diano, nel comune di Sassano. Nella
“struttura aperta” di 47 kmq della Valle e lungo un percorso di circa 8 km, si possono
osservare variegate specie di orchidee selvatiche. Il visitatore pud in particolare ammirare
184 entita di orchidee selvatiche (68 specie, 57 sottospecie, 35 varieta, 24 ibridi). Un
immenso patrimonio naturalistico, dunque, soprattutto se si pensa che nell’area protetta
del Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano sono presenti 254 specie di orchidee
selvatiche e 319 se ne segnalano in tuttEuropa e nel Bacino del Mediterraneo.
L’escursione nella Valle ci permette di passare lungo diverse stazioni di osservazione di
orchidee spontanee in uno straordinario scenario naturalistico, tra fiori ed alberi (stupendi

quelli di betulla) e tra animali allo stato brado, in particolare bovini e cavalli.

Versante di salita: Campo di Gravola
Dislivello di salita: 200 m

Dislivello totale: 400 m

Tempo totale: 3:30 H

Difficolta: bassa

Lunghezza percorso: circa 8 km (A/R)

Tipo di percorso: Sentiero E
N
Attrezzatura: k \

Valutazione: E m (escursionistico)



Nello zaino:

Cappello

Acqua (almeno 1,5 1)
Pranzo a sacco
Macchina fotografica
K-way

Binocolo

Crema solare

Foto




Contatti: 3899329413 (Rosalba) 3332286542 (Manuela) outdoorcilento@gmail.com
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