SCHEDA INFORMATIVA : TREKKING DEI BORGHI A TRICARICO E PROGRAMMA PASQUETTA

Pronti per passare il giorno di Pasquetta con noi in uno dei borghi piu belli della provincia di Matera?
Stiamo parlando di Tricarico, citta arabo-normanna, ricca di monumenti e protagonista di una storia
millenaria. Secondo alcuni studiosi, il toponimo deriverebbe dal greco “treis” (tre) e “akros” (monte) e
quindi “citta dei tre monti”; secondo altri, invece, dal greco “treis kaikora”, ovvero “citta delle tre
grazie”. Il ritrovamento di tombe del VI secolo a.C. fanno pensare che la sua fondazione risalga
all’epoca preromana, anche se in realta la prima fonte certa la ricorda come una citta longobarda. Tra
il IX e X secolo divenne una roccaforte araba, popolazione che incise profondamente i quartieri della
Rabata e della Saracena. Durante la dominazione bizantina, invece, divenne “citta fortificata”,
diventando contea nel 1143. Un luogo ricco di tradizioni, monumenti e storia che vi lascera a bocca

aperta!

Aftrezzatura: nessuna attrezzatura particolare, scarpe comode.
Valutazione: T LXER (adatta anche ai pil piccoli)

Nello zaino:
Cappellino

Acqua (almeno 1,5 1)
Pranzo a sacco
Macchina fotografica

K-way



Programma dettagliato della giornata

ORE 8.45 Appuntamento all’'uscita dell’autostrada Padula-Buonabitacolo e partenza in pullman.

ORE 9:15 Appuntamento all’'uscita dell’autostrada di Atena Lucana, davanti al Green Bar
(Atena L. Scalo).

ORE 11:00 Arrivo al paese di Tricarico.

ORE 11:15 Inizio Trekking dei Borghi in compagnia di una guida del posto.

ORE 13:30 Spostamento in pullman verso il luogo che abbiamo scelto per fare il pic-nic.

ORE 17:00 Rientro.




Contatti:

outdoorcilento@gmail.com 389-9329413 (Rosalba)- 333-2286542 (Manuela)
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