
 

 

SCHEDA INFORMATIVA: LE PICCOLE DOLOMITI LUCANE (CASTELMEZZANO) 

 

Come "giganti emersi dal mare" si levano maestose le Dolomiti Lucane, caratterizzate da alte 

guglie che con le proprie sagome hanno suggerito nomi fantasiosi quali l’aquila reale, l’incudine, la 

grande madre, la civetta. La nascita di queste montagna risale a 15 milioni di anni fa (Miocene 

medio) periodo in cui si formarono in fondo al mare le arenarie che oggi costituiscono le rocce. 

Sono visibili interessanti forme di erosione, frutto della costante azione degli agenti esogeni sulle 

nudi superfici di roccia (vento, pioggia, sole). Nelle parti più esposte all’azione dei venti dominanti 

sono comuni strutture alveolari che più o meno diffusamente ricoprono le superfici rocciose. 

L’azione congiunta degli agenti di modellamento esogeni ed endogeni hanno dato origine alle 

numerose guglie che caratterizzano questo territorio. Negli anfratti più inaccessibili fanno il loro 

nido splendidi esemplari di cicogna nera, nibbio reale, gheppio, falco pellegrino.  

A ridosso delle vette delle Dolomiti Lucane vi sono i Comuni di Castelmezzano e Pietrapertosa 

posti rispettivamente a 870 e a 1.090 metri sul livello del mare. Il nostro percorso  partirà proprio 

da Pietrapertosa e attraverso un sentiero, chiamato “Sentiero delle sette pietre”, raggiungeremo il 

bellissimo paese di Castelmezzano. Il percorso turistico è stato realizzato ispirandosi ai racconti 

tramandati dalla tradizione locale e dall’immaginario collettivo, su cui si fonda il libro “Vito ballava 

con le streghe”  scritto da Mimmo Sammartino.  

 

 

 

http://www.basilicatanet.com/ita/web/item.asp?nav=castelmezzano
http://www.basilicatanet.com/ita/web/item.asp?nav=pietrapertosa


Versante di salita: Pietrapertosa 

Dislivello di salita totale: circa 400 m    

Dislivello in discesa totale: circa 600 m 

Difficoltà:  media 

Lunghezza:  6,5 Km  

 

 

Tipo di percorso: sentiero    

Attrezzatura:           

Valutazione:  E -  (escursionistico, ADATTO A TUTTI) 

 

 

NELLO ZAINO: 

Cappello e guanti 

Acqua (almeno 1,5 l)  

Pranzo a sacco  

Macchina fotografica 

K-way 

Binocolo 
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Contatti: 

outdoorcilento@gmail.com  389-9329413 (Rosalba)- 333-2286542 (Manuela) 
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