SCHEDA E PROGRAMMA WEEKEND SUL MONTE CERVATI (1899 M.)

Il Monte Cervati, con i suoi 1899 metri, € il monte piu alto della Campania. Si colloca tra i comuni
di Sanza, Piaggine e Monte San Giacomo. La natura geologica del massiccio mostra la morfologia
tipica di un ambiente carsico, con inghiottitoi, sorgenti freschissime e corsi d’acqua temporanei.
Natura incontaminata, panorami mozzafiato e un paesaggio unico. Saliremo dal versante di Monte
San Giacomo e pernotteremo al Rifugio Cervati (Piaggine), che si trova a circa 1600 metri di

quota.

Versante di salita: Monte San Giacomo

Dislivello di salita sabato: circa 350 m

Dislivello di salita la domenica: circa 300 m

Difficolta: media

Lunghezza: 3 km (sabato, fino al Rifugio Cervati) + 3 km (dal Rifugio alla vetta)

Totale lunghezza A/R: 12 km

Tipo di percorso: sentiero
N
Attrezzatura: % \

Valutazione: E m (escursionistico)



NELLO ZAINO:

Cappello e guanti

Acqua (almeno 1,5 1)

Pranzo a sacco per la domenica
Macchina fotografica

K-way

Binocolo

Programma dettagliato:

Sabato

Ore 14.30 Appuntamento a Monte San Giacomo davanti al bar “Rezzo”, appena si entra nel

paese.

Ore 15.00 Spostamento con le proprie auto nei pressi del sentiero del Vallone dell’Acqua che

suona da dove inizieremo a camminare.

Ore 17.00 Arrivo presso il Rifugio Cervati (1600 m) per la sistemazione nelle camere.

Ore 19.30 Cena a base di piatti tipici montani.

Domenica

Ore 9.00 Colazione e preparazione equipaggiamento per salire in vetta.

Ore 10.00 Inizio percorso per raggiungere la cima del Monte Cervati.

Ore 13.00 Ritorno al rifugio per consumare il pranzo a sacco.

Ore 15.00 Rientro.



FOTO




Contatti: outdoorcilento@gmail.com 389-9329413 (Rosalba) 333-2286542 (Manuela)
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