Outdoor Cilento

SCHEDA INFORMATIVA : IL MONTE FIGLIOLO (MONTI ALBURNI)

Il complesso dei Monti Alburni € una catena montuosa che si estende tra le valli dei fiumi Calore,

Tanagro e Sele. Sono conosciute come le Dolomiti del Sud. Anche qui, come sul Monte Cervati, ci
troviamo di fronte a fenomeni carsici di grande rilevanza: inghiottitoi, doline, grotte e cavita. Il nome
deriva dal Monte Alburno o Monte Panormo che, con i suoi 1742 metri, & la cima piu alta dell'intera
catena montuosa. Con questa escursione vi porteremo sul panoramico e suggestivo Monte Figliolo

posto ad una quota di circa 1350 metri. Vista mozzafiato e paesaggi unici. Vi aspettiamo!!!

Versante di salita: Area pic-nic Aquafredda a Petina
Dislivello di salita: circa 200 m

Dislivello totale: circa 400 m

Tempo totale: 6 h

Difficolta: facile

Lunghezza: 9,5 km

Tipo di percorso: Circuito ad anello
N )
Attrezzatura: ‘ \ 1

Valutazione: E m (ADATTA ATUTTI)



NELLO ZAINO:

Cappello e guanti
Acqua (almeno 1,5 1)
Pranzo a sacco
Macchina fotografica
K-way

Binocolo

Calzini di ricambio e SCARPE DA TREKKING!!!
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CONTATTI: outdoorcilento@gmail.com 389-9329413 (Rosalba) 333-2286542 (Manuela)
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