
                    

 

PROGRAMMA : II GASTROTREKKING CON  AURA CILENTO E OUTDOOR CILENTO 

La seconda edizione del GASTROTREKKING avrà una location differente: la costa cilentana. 

Infatti, dopo aver fatto il trekking a Marina di Camerota, ci sposteremo a Palinuro per degustare i 

meravigliosi prodotti fatti da Luca nel suo laboratorio e secondo le antiche tradizioni cilentane.  

Segue il programma dettagliato: 

  9.00  Orario dell’appuntamento all’uscita dell’autostrada Padula-Buonabitacolo (Esso) 

10.00  Orario dell’appuntamento a Marina di Camerota nel parcheggio della spiaggia “Calanca” 

10.30  Inizio percorso trekking “La passeggiata delle 4 spiagge” 

14.00  Degustazione organizzata da Aura Cilento con prodotti della tradizione cilentana. 

16.00  Rientro. 

 

IL TREKKING 

Si tratta di una piacevolissima passeggiata lungo la Costa di Marina di Camerota, questa volta con 

lo sguardo rivolto verso Capo Palinuro. Dalle persone del posto questo sentiero è chiamato 

"Passiata delle 4 spiagge" proprio perchè lungo il cammino attraverseremo 4 spiagge bellissime e 

diverse calette nascoste! L'escursione è adatta a tutti e il dislivello è inesistente. 

 

 



Versante di salita: Spiaggia Calanca a Marina di Camerota 

Dislivello: insignificante  

Lunghezza: circa 5 km (andata e ritorno)  

Tempo totale: 3:00  

Difficoltà:  facile 

Tipo di percorso: Sentiero    

Attrezzatura:        

Valutazione:   T    (Turistico) adatto anche ai più piccoli 

 

AURA  CILENTO 

Aura Cilento è un laboratorio di conserve tipiche cilentane e apre le sue porte a noi trekkers per 

darci la possibilità di assaggiare le sue delizie. Tonno artigianale, melanzane, pomodori verdi, 

confetture, e tanto altro. Tutti prodotti di altissima qualità, nati dalla passione di Luca, il giovane 

proprietario, per le tradizioni della nostra terra. 
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Contatti: 389-9329413 (Rosalba) 333-2286542 (Manuela) 


