
 

SCHEDA INFORMATIVA :  ESCURSIONE AL CRISTO REDENTORE DI MARATEA 

L’escursione proposta si svolgerà lungo uno dei sentieri più panoramici della costa lucana: il 

percorso che porta dal piccolo centro storico di Maratea al Monte San Biagio, dove si trova la 

famosa statua del Cristo Redentore. Maratea è un'opera d'arte naturale incastonata nelle 

propaggini degli Appennini e lambita dal Mare Tirreno con cale e spiagge , baie e isolotti. Il 

territorio si estende per 32 chilometri di costa con una galassia di piccoli borghi che gravitano sul 

capoluogo medievale. E poi ancora grotte , sentieri , torri, castelli , il porto turistico e la maestosa  

montagna. Partire da Piazza Buraglia e ritornarvi dopo circa 2 ore e mezzo di cammino sul 

sentiero di Monte S. Biagio è tra le esperienze che meglio aiutano a conoscere e ad amare 

Maratea. La piacevole passeggiata ad anello si sviluppa sugli antichi percorsi che per molti secoli 

hanno collegato l’antico borgo all’attuale centro storico di Maratea, intrecciandone storia e 

tradizioni. Dopo l’escursione dedicheremo la seconda parte della giornata al mare, scegliendo tra 

le diverse spiagge che questo fantastico territorio offre: Fiumicello, la Spiaggia Nera o la spiaggia 

Macarro.  

Versante di salita: centro storico di Maratea 

Dislivello di salita: circa  340 m  

Tempo totale : 3 h  

Lunghezza percorso:  circa  6 km  

Difficoltà:  facile 

 

http://www.maratea.info/ita_000050.htm
http://www.maratea.info/ita_00007f.htm
http://www.maratea.info/ita_00008c.htm
http://www.maratea.info/ita_0000ce.htm
http://www.maratea.info/ita_00001f.htm


Tipo di percorso: Sentiero    

Attrezzatura:           

Valutazione:  E  (Escursionistico) ADATTA ANCHE AI BIMBI 

 

Nello zaino:  

Acqua (almeno 1,5 l)  

Pranzo a sacco  

Macchina fotografica 

K-way 

Crema solare 

Costume e cappellino 

 

Foto: 

 

 



 

 

 

 

Contatti:  outdoorcilento@gmail.com  389-9329413 (Rosalba)  333-2286542 (Manuela) 

mailto:outdoorcilento@gmail.com

